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Yaré Cocera Cordoén, del CN Metropole, con un tiempo de 24'28”, y Yésica Hernandez Castrillo,
del CN Aguacan, con un tiempo de 28’28” han sido los ganadores en la categorias masculina y
femenina de la Travesia a Nado La Laja - San Cristébal, edicion Navidad 2022, que se ha
celebrado este sadbado, 24 de diciembre, entre estos dos puntos del litoral del Cono Sur de Las
Palmas de Gran Canaria. Una jornada festiva que ha sumado deporte y tradiciones marineras en
un dia soleado, con buena temperatura y condiciones del mar optimas para la natacion en aguas
abiertas. La Travesia a Nado ha contado con la participacion de 190 deportistas entre los 16 y los
86 afnos de edad.

La prueba, de 1800 metros en mar abierto, con sabor a mar, tradiciones pesqueras, musica y
natacién, ha sido la dltima de 2022 de la serie Open Waters y la primera que tiene lugar en una
fecha tan sefalada, con la celebracion este sabado 24, de la Nochebuena, y mafana, 25 de
diciembre, la Navidad.

La salida tuvo lugar a las 11.30 horas en la playa de la Laja a la altura de la Torre del Viento con
un amplio operativo de seguridad por mar y tierra. El muelle pesquero de San Cristébal, donde se
situd la meta, acogié un gran ambiente que se prolong6 hasta las 15.00 horas con el concierto
de la banda The Papas and The Mojos.



Las cinco primeras clasificadas en la categoria mujeres fueron:

Yesica Herndndez Castrillo — CN Aguacan: 28'28”

Elena Sarmiento Guerra - Swim&Train Maspalomas: 29'38”
Isabel Valido Carrefio — CN Metropole: 30'45”

Yaritza Felipe Rodriguez — CN Las Palmas: 30'49”

Idaira Aleman Cabrera — CN Aguacan: 31'32”

En la categoria hombres los cinco primeros clasificados fueron:

Yaré Cocera Cordon — CN Metropole: 24'28”

Airdm Carretero Santana — Tenerife Masters: 26'31”
Jeremy Pefia Rodriguez — CN Las Palmas: 26'40”

Martin Suarez Pérez — Nadadores Playa de Sardina: 26'44”
Alejandro Ayala Maestre — Teneteide: 28'44”



	Natación con sabor a Navidad en la travesía a nado La Laja – San Cristóbal

