Ciudad de Mar y Cruz Roja ofertan talleres

Ayuntamiento
sobre seguridad acuatica y prevencion de @ HeiGanCams
riesgos en las playas de Las Palmas de Gran
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El ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, a través de la concejalia de Ciudad de Mar, y
Cruz Roja ofreceran este verano, a partir del proximo 25 de julio, en las playas de Las Canteras y
La Laja, talleres de prevencion para disfrutar con seguridad en las playas, dirigidos a mayores de
18 afios.

Esta actividad tiene como objetivo mejorar el conocimiento de las normas béasicas de seguridad y
proteccién en el medio acuatico por parte de la ciudadania y dar a conocer el servicio de
salvamento y primeros auxilios municipal que gestiona Cruz Roja en los arenales capitalinos.

El concejal de Ciudad de Mar, Pedro Quevedo, explicé que se trata de “contribuir a la mejora de
la prevencion y seguridad en las playas y ayudar a reducir una epidemia silenciosa, la de los
ahogamientos acuéticos, en la que todos debemos ser corresponsables, el ayuntamiento
poniendo las herramientas necesarias y los ciudadanos, evitando riesgos”. Segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el ahogamiento es la tercera causa de muerte
accidental del planeta.



Los talleres, para un maximo de 15 personas cada uno, se impartiran el 25 de julio, 17 de agosto

y 7 de septiembre en la playa de La Laja; y el 3y el 31 de agosto en Las Canteras. El horario

serd a partir de las 11:00 horas y se podran sumar a los mismos mayores de 18 afios. Las

inscripciones se aceptaran por estricto orden de envio al correo electrénico: ivera@cruzroja.es (

mailto:ivera@cruzroja.es)

En estos talleres, impartidos por un socorrista profesional, se valoran y difunden nociones

basicas para disfrutar del ocio playero con seguridad. El significado de cada bandera a la

prevencion de riesgos, supervivencia en el agua, aprender a identificar y escapar de las

corrientes de retorno o cdmo reaccionar ante una persona lesionada y servicios de salvamento y

primeros auxilios de la ciudad, avisos de emergencia, etc.

SALUD Y PREVENCION EN PL/
WANSH BVANIR\Y PANCH D] SN @] 2721\ @VAY

N°® PLAZAS: 15
HORA: 11:00 - 12:30

LUGAR Y FECHAS:

25JULIO - LA LAJA

3 AGOSTO - LAS CANTERAS

17 AGOSTO - LA LAJA

31 AGOSTO - LAS CANTERAS

7 SEPTIEMBRE - LA LAJA

21 SEPTIEMBRE — LAS CANTERAS

El punto de encuentro se indicara por|
correo electrénico al inscribirse en la
actividad.

Para inscribirte envia un correo a la
direccion que ves debajo indicando [
fecha de asistencia, nombre y D.N.I. o
N.L.E.de cada asistente y unnimerode %
teléfono de contacto.

Cualquier duda o informacién
gue necesite, contacte a este mismo
correo.

Ivan Vera Albornoz
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El inicio de la campafia coincide con Dia Mundial para la Prevencion de los Ahogamientos que se

celebra cada 25 de julio.

Estos talleres del verano complementan las actividades que Ciudad de Mar y Cruz Roja realizan
en centros de ensefianza de primaria, secundaria, bachillerato y centros de adultos de la capital.
Casi 500 personas participaron entre abril y mayo pasados en el programa Salud y Bienestar en
las playas de Las Palmas de Gran Canaria, un proyecto que continuara con el comienzo del

préximo curso escolar.
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